
Galaretka 
wybrane rodzaje 
77g
Dr. Oetker

12,86 zł/kg

990, szt.

Jogurt Naturalny Primo 
180g 
Zott

5,50 zł/kg

990, szt.

Frugo 
wybrane rodzaje 
500ml
Foodcare

2,78 zł/l

391, szt.

..................................................................................................................

..................................................................................................................

.......................................................................................        ..............

Lody Koktajlowe 
220ml
Koral

9,05 zł/l

991, szt.

Passa zwykla

gazetka nr 06/2017

o f e r t a w a ż n a o d 8 d o 2 5 . 0 6 . 2 0 1 7 r. 
l u b d o w y c z e r p a n i a z a p a s ó w

19,99 zł/kg

9919, kg

Dębica , ul. Wielopolska 49 

grillowe!grillowe!
      
grillowe!
   

przepisy str. 2-4str. 2-4str. 2-4

Kurczak Kurczak 
po Królewskupo Królewsku
1kg1kg

Kurczak 
po Królewsku
1kg

Kraków, ul. Siewna 30A 
Olszanica 90



Margaryna Rama 
wybrane rodzaje 
320-450g
Unilever

10,91-7,76 zł/kg

493, szt.

............................................................................................................................................................................................................................................................
Kiełbaski meksykańskie, bawarskie, 
orientalne, bałkańskie 
265g

Schab od Dziedzica 
1kg

Ser Salami Serenada 
1kg
Spomlek

Twaróg Ulubiony Klinek
chudy, półtłusty, tłusty 
250g
Polmlek

15,99 zł/kg

Jogurt Polski 
wybrane rodzaje 
350g
SM Mlekovita

4,54 zł/kg

591, szt.

23,36 zł/kg

196, op

21,99 zł/kg

9921, kg

9,96 zł/kg

492, szt.
9915, kg

................................................................................. ..................................................................................... ....................................................................................

................................................................................. ..................................................................................... ....................................................................................
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w miodowo-musztardowej marynacie

 Sposób przygotowania:

 
          ·  6 filetów z łososia
        ·  5 łyżki musztardy sarepskiej 
        ·  80 g miodu
      ·  sok z ½ pomarańczy
     ·  4 ząbki czosnku
  ·  2 łyżki sosu sojowego
·  1 łyżeczka tymianku suszonego
  ·  1 łyżka oleju rzepakowego
      ·  sól morska gruboziarnista
              ·  pieprz czarny mielony 

Filety z łososia wypłukać, oczyścić oraz przyprawić 
pieprzem i odrobiną soli. W misce połączyć miód, 
sos sojowy, olej, musztardę oraz sok z pomarań-
czy. Dodać przeciśnięty przez praskę czosnek 
i tymianek. Składniki dokładnie wymieszać. 
Tak przygotowaną marynatą zalać łososia. 
Rybę wstawić do lodówki na ok. 1-2 godzi-
ny. Łososia grillować początkowo skórą 
do góry po ok. 4 minuty z każdej strony. 
Kawałki nie powinny być zbyt cienkie, 
aby ryba nie uległa wysuszeniu.  

 Składniki:

Kiełbasa piknikowa z serem
1kg

11,99 zł/kg

9911, kg

4,98 zł/kg

991, szt.

Jogurt naturalny typu Greckiego 
400g
SM Mlekovita

Serek Capresi puszysty 
wybrane rodzaje 
150G 
Polmlek

15,27 zł/kg

292, szt.



............................................................................................................................................................................................................................................................
Zottarella classic
125g
Zott 

Bita Śmietana Śnieżka 
60g
Foodcare 

Monte 
150g
Zott

Żelfix 2:1, 
Żelfix 3:1 
40g
Dr. Oetker

59,75 zł/kg

392, szt.

18,17 zł/kg

Ryż biały długoziarnisty 
 4x100g

3,98 zł/kg

591, szt.

23,92 zł/kg

992, szt.

14,60 zł/kg

192, szt.
091, szt.

................................................................................. ..................................................................................... ....................................................................................
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Grillowana cukinia

   
 faszerowana mięsem  mielonym

 Sposób przygotowania:

 
·  4 cukinie
·  400 g mięsa mielonego 

  wieprzowo-wołowego

·  2 jaja
·  1 pokrojona w kostkę cebula

·  2 rozgniecione ząbki czosnku

·  4 łyżki oliwy z oliwek

·  200 g tartego sera żółtego

·  4 łyżki ketchupu

Cukinie przekroić wzdłuż i wydrążyć środki, 

miąższ pokroić w kostkę. W rondlu na oliwie 

smażyć cebulę i czosnek, a następnie dodać 

mięso i miąższ cukinii, dusić ok. 5 minut. 

Dodać ketchup i dusić do miękkości mięsa. 

Farsz wystudzić, wymieszać z jajkami 

i połową żółtego sera, nałożyć do wy-

drążonych cukinii. Cukinie ułożyć 

na tackach do grillowania i posypać 

pozostałą częścią sera. Grillować na roz-

                                       
  grzanym ruszcie. 

 Składniki:

Serek Serduszko 
wybrane rodzaje 
140g
Zott

6,36 zł/kg

890, szt.

Kefir kubek
400g
SM Bieluch 

3,48 zł/kg

391, szt.

Śmietana 18% 
330g
SM Bieluch

6,03 zł/kg

991, szt.

Filety z makreli 
wybrane rodzaje 
170-175g 
Lisner

23,47-22,80 zł/kg

993, szt.
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............................................................................................................................................................................................................................................................
Knorr Sosy sałatkowe 
wybrane rodzaje 
9g
Unilever

Sos czosnkowy, hamburgerowy, 
tatarski, hot dog 
400-410g
Develey

Prymat przyprawy do grilla, 
do karkówki 
20g
Prymat

110 zł/kg

990, szt.

Liść laurowy, ziele angielskie, 
papryka słodka, 
pieprz czarny 
6-20g
Mccormick Polska 215-64,50 zł/kg

291, szt.

9,48-9,24 zł/kg

793, szt.

44,50 zł/kg

890, szt.

................................................................................. ................................................................................... .....................................................................................

................................................................................. ................................................................................... ......................................................................................

 Sposób przygotowania: 
·  4 filety z kurczaka po 150 g

·  2 łyżki oleju

·  2 łyżki soku z cytryny 

·  1 łyżeczka słodkiej papryki 

·  3 ząbki czosnku 

·  świeży tymianek 

·  ½ łyżeczki imbiru 

 Składniki:
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Kawa rozpuszczalna 
Gold Selection Cafe Crema 
180g
Tchibo

77,72 zł/kg

9913, szt.

Kawa ziarnista 
Prima Finezja 
450g
Jacobs Douwe Egberts

35,53 zł/kg

9915, szt.

Herbaty ziołowe 
wybrane rodzaje 
20 torebek
Bifix 

2,59 zł/op.

592, op.

Woda mineralna 
Jurajska 
wybrane rodzaje 
1,5l
Jurajska 0,66 zł/l

990, szt.

Napój Hortex 
wybrane rodzaje 
1,75l
Hortex

1,65 zł/l

892, szt.

Piersi z kurczaka umyć, delikatnie rozbić. 

W misce wymieszać pozostałe składniki 

i natrzeć powstałą marynatą mięso. 

Odstawić na  około 30 minut do zamaryno-

wania. Ułożyć na grillu lub patelni grillowej. 

Smażyć ok. 5-7 minut z każdej strony. 

Podawać z sałatką grecką.

Grillowane piersi 
   z kurczaka

Napój Lipton 
wybrane rodzaje
1,5l
Frito Lay

2,53 zł/l

793, szt.
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Baton lodowy Bounty, Mars, 
Snickers, 
Twix 39-48g
Mars

Ciastka Milka Pieguski 
wybrane rodzaje
Mondelez
135g 

Grześki Kakaowe 
wybrane rodzaje  
33-36g 
Colian

58,72-47,71 zł/kg 

292, szt.

23,63zł/kg 

193, szt.

26,97-24,72 zł/kg

890, szt.

Princessa Longa, Princessa Dark 
wybrane rodzaje 
33-49g
Nestle

30,00-20,20zł/kg 

990, szt.

................................................................................. ..................................................................................... ....................................................................................
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Ciastka Chojecki 
wybrane rodzaje 
125-140g
Delicpol

11,92-10,64 zł/kg

491, szt.

Lody Manhattan
946ml
Nestle

10,14 zł/kg

599, szt.

Deserki Gerber 
wybrane rodzaje 
90g
Nestlé Nutrition

Woda Baby Zdrój Boy, Girl 
250ml
Aqua East Polska 

Tygryski pałeczki, 
chrupki kukurydziane 
60-100g, 
TBM

18,17-10,90 zł/kg

091, szt.

Goldpack Pop Corn solony, 
z masłem  
100g
Vog

13,90 zł/kg

391, szt.

Monster Munch Orginal, Pizza, 
Peppies Bekon 
100g
The Lorenz Bahlsen

37,90 zł/kg

793, szt.

28,78 zł/kg 

592, szt.

Sernik Błyskawiczny 
Oryginalny 
193g
Bakalland

18,08 zł/kg

493, szt.

4,76 zł/l

191, szt.

dla smyka!dla smyka!
      
dla smyka!
   

Rubryka



Pamiętaj o zmianie stopki przy sklepach.
Usuń passe przy delikatesach

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo Leżajsk 
butelka, 500ml
Grupa  Żywiec

Szampon, Odżywka 
Ultra Doux 
wybrane rodzaje 
200-250 ml
Loreal 29,95-23,96/kg 

995, szt.
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Dezodorant Dove 
wybrane rodzaje 
150-250ml 
Unilever

56,60-33,96 zł/l

498, szt.

Ręcznik papierowy 
1szt.

5,99 zł/szt.

995, szt.

Papier toaletowy Mola 9+3 
w asortymencie
Metsa Tissue   

6,99 zł/op.

996, op.

Węgiel drzewny 
2kg

3,00 zł/kg

995, szt.

3,58 zł/l

791, szt.

Piwo Lech Ice 
wybrane rodzaje 
butelka, 500ml
Kompania 
Piwowarska

4,58 zł/l

292, szt.

Karma dla kota Sheba 
wybrane rodzaje 
85g
Mars Polska

26,94 zł/kg 

292, szt.

Żel pod prysznic Luksja Care 
Pro Men 
w asortymencie 
500ml
PZ Cussons 12,78 zł/kg 

396, szt.

................................................................................. ..................................................................................... ....................................................................................

........................................................................................................................................................................
Proszek Persil 
wybrane rodzaje
3,5kg
Henkel

6,85 zł/kg

9923, szt.

Persil Gel 
wybrane rodzaje

 3,65l
Henkel

6,57 zł/l

9923, szt.


